
 بسم الله الرحمن الرحيم
 الإحباطالتفاؤل و 

 (22مسجد السلام بالطائف )
 م2102يونيو  22خطبة 

 مهران ماىر عثمان
الحمد لله، وأصلي وأسلم على ختَ خلق الله، نبينا محمد، 

 وعلى آلو وصحبو أترعتُ، أما بعد؛
لقد جاءت شريعة ربنا بكل ختَ، فما من شيء ينتفع العباد 

الله تعالى بو، وما من شيء يعود عليهم بالضرر إلا وفي بو إلا وأمر 
شرعنا ما ينهى عنو، فجاءت شريعة ربنا بجلب الدصالح وتكميلها، 

 ودرء الدفاسد وتقليلها.
بت فيو: التفاؤل وحسن الظن؛ لدا ومما أمرت بو شريعتنا ورغ  

 نشراح صدر.او  بال يورثو من راحة
 على نفس الإنسان.ومما نهت عنو: الإحباط؛ لسوء آثاره 
 وما أضيقَ العيشَ لولا فُسحةُ الأمل!

 تعريف التفاؤل
 توقع الختَ.



 الأمر بالتفاؤل
صننلى الله عننن أه ىريننرة رضنني الله عنننو، قننال: قننال رسننول الله 

 رواه التًمذي.« ادعوا الله وأنتم موقنون بالإجابة: »عليو وسلم
عنننده، وأحسننن م الرغبننة فيمننا فننا ا دعننوت الله أيهننا الدنن من فعظ نن

 الظن بو.
 وإني لأدعو الله حتى كأنتٍ       أرى بجميل الظن ما الله صانعُو

 الترغيب في التفاؤل
: قال وسلم عليو الله صلى الله نبي أن عنو الله رضي أنس عن

 والكلمة الحسنة، الفأل؛ الكلمة ويعجبتٍ طتَة، ولا عدوى لا»
 رواه البخاري ومسلم. «الطيبة

 عليو الله صلى النبي كان": قال عنو الله رضي ىريرة أه عن
 ." رواه ابن ماجةالطتَة ويكره الحسن، الفأل يعجبو وسلم

 الطيرةالفرق بين الفأل و 
التفاؤل حسن ظن بالله وتوقعٌ للختَ منو، والذي يسمع كلمة 

قد أنها سبب في حدوث الختَ، لكن مدلولذا يتفاءل بها لا يعت
وحسن ظن، والطتَة إحجام  فيسعى إليو، فهو إقدامٌ  ،الختَيذكره ب



وسوء ظن، وشرك؛ لاعتقاد الدتشائم أن ما تزلو على الطتَة سبب 
 في حدوث الشر؛ فهي شرك من ىذه الناحية.

 الترغيب في حسن الظن بالله
 / حسن الظن من حسن العبادة.0
رسنننول الله صنننلى الله علينننو ، أن  رضننني الله عننننو عنننن أه ىرينننرةف

رواه  «إن حسننن الظننن بننالله تعننالى مننن حسننن العبننادة»لم قننال: وسنن
 أبو داود والتًمذي.

 / أن من أحسن ظنو بالله آتاه الله إياه.2
قنال الننبي صنلى الله  قنال:أنو  رضي الله عنو عن أه ىريرةثبت 

متفق علينو. « يقول الله تعالى: أنا عند ظن عبدي ه»عليو وسلم: 
ن إ: »صلى الله عليو وسلم، عن النبي نورضي الله عوفي الدسند عنو 

فلننو،  ظننن ه خننتَاً  الله عننو وجننل قننال: أنننا عننند ظننن عبنندي ه، إن  
 «.فلو وإن ظن شراً 

وأفعل بنو منا يتوقعنو منتٍ  ،و على حسب ظنو هأعاملُ والدعتٌ: "
 [7/53تحفة الأحو ي " ]من ختَ أو شر



ه غننتَُ والننذي لا إلننو ": رضنني الله عنننو عبنند الله بننن مسننعودوقننال 
 ،مننن حسننن الظننن بننالله عننو وجننل خننتَاً  منن من شنني اً  عطنني عبنندٌ مننا أُ 

والذي لا إلو غتَه لا يحسن عبد بنالله عنو وجنل الظنن إلا أعطناه الله 
رواه ابننننن أه النننندنيا في  «في يننننده الخننننتََ   لننننن بننننأن   ؛وعننننو وجننننل ظن نننن
 حسن الظن.

 ؟التفاؤلفما الذي يحمل على 
 آيات في كتاب الله، منها:

 الأولى:
 ﴾( الرتزن الرحيم1الحمد لله رب العالدتُ )﴿

 فربوبية الله ربوبية رتزة.
 والثانية:

 [19]الشورى/ ﴾الل وُ لَطِيفٌ بِعِبَادِهِ ﴿
 والثالثة:

مِنِتَُ رَحِيمًننننننننننننننننا﴿آيننننننننننننننننة في كتنننننننننننننننناب الله:   ﴾وكََننننننننننننننننانَ بنِنننننننننننننننال مُ  
 . [43]الأحواب/

 تعريف الإحباط



 الدنشود.الشعور بخيبة الأمل لعدم بلوغ الذدف 
 كيف ندفع الشعور بالإحباط؟

قاء لذا، والشدة لا تدوم، والفرج الدصائب لا ب بالعلم بأن  / 1
رحَ   أَلَ  ﴿في  يل كل مصيبة، قال تعالى:  رَكَ  لَنَ  نَش  ( 1) صَد 

رَكَ  أنَن قَضَ  ال ذِي( 2) وِز رَكَ  عَن نَ  وَوَضَع نَا رَكَ  لَنَ  وَرَفنَع نَا( 3) ظَه    كِ 
رِ  مَعَ  فاَِن  ( 4) رًا ال عُس  رِ  مَعَ  إِن  ( 5) يُس  راً ال عُس   - 1: الشرح] ﴾ يُس 

6]. 
/ ىذه الدصائب التي نبُتلى بها كفارة لسي اتنا، ولن تكون 2

 عاقبتها إلا ختَاً.
 قاَلَ : قاَلَ  ،رضي الله عنو صُهَي بٍ  عَن  ، مسلم صحيحثبت في 

رِ  عَجَبًا: »ل مَ وَسَ  عَلَي وِ  اللهُ  صَل ى اللهِ  رَسُولُ  رَهُ  إِن   ال مُ  مِنِ، لِأَم   كُل وُ  أمَ 
رٌ،  فَكَانَ  شَكَرَ، سَر اءُ  أَصَابنَت وُ  إِن   للِ مُ  مِنِ، إِلا   لِأَحَدٍ  َ اكَ  وَليَ سَ  خَين 
رًا رًا فَكَانَ  صَبنَرَ  ضَر اءُ، أَصَابنَت وُ  وَإِن   لَوُ، خَين   .«لَوُ  خَين 

كثتَاً ما تخرج البشارات من أرحام الدصائب والنكبات،   /3
 ﴾تعلمون لا وأنتم يعلم والله﴿قال تعالى: 



 البقرة في الكريم، القرآن في مرات أربع الآية ىذه تكررت
 ومن(. 24) النور وفي ،(66) عمران آل وفي ،(232)و ،(216)

 .يعلم الله فان يعلم، ل وإن ختَ، لو الله ختَة أن أيقن  لن علم
/ وندفع الشعور بالإحباط بالسعي والعمل، فقدر الله تعالى 4

 يدفع بقدر الله.
 فالدريض يدفع قدر الله تعالى بالذىاب إلى الطبيب

 والفقتَ يدفعو بالتكسب والسعي، وىكذا..
 

 النهي عن الإحباط 
 فنَتَحَس سُوا ا  ىَبُوا ياَبَتٍِ  ﴿قال تعالى عن يعقوب عليو السلام: 

 الل وِ  رَو حِ  مِن   ينَي أَسُ  لَا  إِن وُ  الل وِ  رَو حِ  مِن   تنَي أَسُوا وَلَا  وَأَخِيوِ  يوُسُفَ  مِن  
 .[87: يوسف] ﴾ ال كَافِرُونَ  ال قَو مُ  إِلا  

 ولا وأخيو، يوسف أخبار فاستقصوا مصر إلى عودواأي: 
 إلا الله رتزة من الرجاء يقطع لا إنو الله، رتزة من رجاءكم تقطعوا

 .بو الكافرون لقدرتو، الجاحدون



 وَأَن  ( 49) الر حِيمُ  ال غَفُورُ  أنَاَ أَني   عِبَادِي ننَب ئ  ﴿وقال عو اسمو: 
لَيِمُ  ال عَذَابُ  ىُوَ  عَذَاهِ  ( 51) إِبن رَاىِيمَ  ضَي فِ  عَن   وَننَب  ن هُم  ( 55) الأ 

 لَا  قاَلُوا( 52) وَجِلُونَ  مِن كُم   إِن ا قاَلَ  سَلَامًا فنَقَالُوا عَلَي وِ  دَخَلُوا إِ   
 مَس تٍَِ  أَن   عَلَى أبََش ر تُدوُني  قاَلَ ( 53) عَلِيمٍ  بِغُلَامٍ  ننُبَش رُكَ  إِن ا تنَو جَل  
ق   بَش ر ناَكَ  قاَلُوا( 54) تنُبَش رُونَ  فبَِمَ  ال كِبنَرُ   مِنَ  تَكُن   فَلَا  باِلحَ 

 ﴾الض الُّونَ  إِلا   ربَ وِ  رَتز َةِ  مِن   ينَق نَطُ  وَمَن   قاَلَ ( 55) ال قَانِطِتَُ 
 [.56 – 49: الحجر]

 بالحق بش رناك فقد قالت الدلائكة للخليل عليو سلام الله:
فقال  .لن يولد أن اليائستُ من تكن فلا الله، بو أعلمَنا الذي
 .الحق طريق عن الدنصرفون الخاط ون إلا ربو رتزة من يي س لالذم: 

 السيرة موقفان من
 الموقف الأول 

 والقوم ارتحلنا،": قالالصديق رضي الله عنو  بكر أه عن
 جعشم بن مالن بن سراقة غتَ أحد منهم يدركنا فلم يطلبوننا،

 لا: فقال الله، رسول يا لحقنا قد الطلب ىذا: فقلت لو، فرس على
 [.153 ص، الدختوم الرحيق" ]مَعَنا الل وَ  إِن   تَح وَن  



فلما لحق بهما بشره النبي صلى الله عليو وسلم بسواري  
 قَد   بِنَ  أَني  ك»كسرى، وىو في الصحراء وقد طره قومو! قال لو: 

رَى سُوَارَي   لبَِس تَ   رواه البيهقي. « كِس 
 وقد تحقق ىذا في زمن الفاروق رضي الله عنو.

فلثقة نبينا صلى الله عليو وسلم في وعد الله وقعت منو تلن 
 بشارة وىو على الحال التي علمتم.ال

 فتوقع الختَ من الله تعالى ىدي نبينا صلى الله عليو وسلم.
 والموقف الثاني أشارت إليو آيات في كتاب الله تعالى:

 جُنُودٌ  جَاءَت كُم   إِ    عَلَي كُم   الل وِ  نعِ مَةَ  ا  كُرُوا آمَنُوا ال ذِينَ  ياَأيَنُّهَا﴿
 بَصِتَاً تنَع مَلُونَ  بِاَ الل وُ  وكََانَ  تنَرَو ىَا لَ   وَجُنُودًا ريًِحا عَلَي هِم   فأََر سَل نَا

فَلَ  وَمِن   فنَو قِكُم   مِن   جَاءُوكُم   إِ   ( 9) بَ صَارُ  زاَغَتِ  وَإِ    مِن كُم   أَس   الأ 
نََاجِرَ  ال قُلُوبُ  وَبنَلَغَتِ   ابن تلُِيَ  لِنَ ىُنَا( 15) الظُّنُوناَ باِلل وِ  وَتَظنُُّونَ  الح 

 في  وَال ذِينَ  ال مُنَافِقُونَ  ينَقُولُ  وَإِ   ( 11) شَدِيدًا زلِ وَالًا  وَزلُ ولُِوا ال مُ  مِنُونَ 
 - 9: الأحواب] ﴾غُرُوراً إِلا   وَرَسُولوُُ  الل وُ  وَعَدَناَ مَا مَرَضٌ  قنُلُوبِهِم  

12]. 



رضي الله عنو  عَازِبٍ  ب نِ  ال بنَرَاءِ  عَنِ كان ىذا في يوم الخندق، ف
رِ  وَسَل مَ  عَلَي وِ  اللهُ  صَل ى الل وِ  رَسُولُ  أمََرَناَ: قاَلَ  نَ دَقِ، بَِِف  : قاَلَ  الخ 

رةٌَ  لنََا وَعَرَضَ   ال مَعَاوِلُ، فِيهَا تأَ خُذُ  لَا  الخنَ دَقِ، مِنَ  مَكَانٍ  في  صَخ 
 رَسُولُ  فَجَاءَ  وَسَل مَ، عَلَي وِ  اللهُ  صَل ى الل وِ  رَسُولِ  إِلَى  فَشَكَو ىَا: قاَلَ 
سِبُوُ  ،:عَو فٌ  قاَلَ  وَسَل مَ، عَلَي وِ  اللهُ  صَل ى الل وِ  بوَُ  وَضَعَ : قاَلَ  وَأَح   ثُ   ثنَو 

رةَِ، إِلَى  ىَبَطَ  مِ : »فنَقَالَ  ال مِع وَلَ  فأََخَذَ  الص خ   ضَر بةًَ  فَضَرَبَ  «الل وِ  بِس 
جَرِ، ثنُلُثَ  فَكَسَرَ  بنَرُ  الل وُ : »الَ وَقَ  الحَ   الش امِ، مَفَاتيِحَ  أعُ طِيتُ  أَك 

رَ  قُصُورَىَا لَأبُ صِرُ  إِني   وَالل وِ  م  مِ : »قاَلَ  ثُ  .  «ىَذَا مَكَاني  مِن   الحُ   بِس 
رَى وَضَرَبَ  «الل وِ  جَرِ  ثنُلُثَ  فَكَسَرَ  أُخ  بنَرُ، الل وُ : »فنَقَالَ  الحَ   أَك 

رَىَا وَأبُ صِرُ  ال مَدَائِنَ، لَأبُ صِرُ  إِني   وَالل وِ  فاَرِسَ، مَفَاتيِحَ  أعُ طِيتُ   قَص 
بَن يَضَ  مِ : »قاَلَ  ثُ   «ىَذَا مَكَاني  مِن   الأ  رَى ضَر بةًَ  وَضَرَبَ  «الل وِ  بِس   أُخ 

جَرِ  بقَِي ةَ  فنَقَلَعَ  بنَرُ  الل وُ : »فنَقَالَ  الحَ   وَالل وِ  ال يَمَنِ، مَفَاتيِحَ  أعُ طِيتُ  أَك 
عَاءَ  أبَن وَابَ  لَأبُ صِرُ  إِني    .«ىَذَا مَكَاني  مِن   صَنن 

 مُحَم دٌ  يعَِدُناَازدادوا كفرا إلى كفرىم، وقالوا: "فارتاب الدنافقون و 
تَطِيعُ  لَا  وَأَحَدُناَ وَفاَرِسَ  الش امِ  قُصُورِ  فنَت حَ  لَوُ، يَُُاوِزَ  أَن   يَس   ىَذَا رَح 
 [.332/ 6 البغوي تفستَ" ]ال غُرُورُ  وَالل وِ 



 وَلَم ا﴿وكان حالذم على الضد من حال الد منتُ، قال ربنا: 
وَابَ  ال مُ  مِنُونَ  رَأَى َح   الل وُ  وَصَدَقَ  وَرَسُولوُُ  الل وُ  وَعَدَناَ مَا ىَذَا قاَلُوا الأ 

لِيمًا إِيماَناً إِلا   زاَدَىُم   وَمَا وَرَسُولوُُ   .[22: الأحواب] ﴾وَتَس 
على أن الدسلم في أسوأ الظروف ينبغي ألا يُحبط، فهذا يدل 

بل يتوقع الختَ من الله تعالى، فهذه عبادة يُد الإنسان تذرتها في 
 الدنيا قبل الآخرة، فان الله تعالى عند ظن عبده بو.

 رب صل وسلم على نبينا محمد.
 
 
 
 


