
 بسم الله الرحمن الرحيم
 الاستقامة

 مهران ماهر عثمان
الحمددددرب بلعباين،ددددللد وبسأمدددد ابسأودددد  ب  دددد بالد ،دددد  بل دددد ب

بين ،للد وبن ينلبلزمربس   بآينهبسمح هبأجم، وبأملبب،ر؛
فإنددهبسا ددىب  دد ب دد بأتددربألب ددد اي ب  دد ب  دد با وبسأمدد بب
  مددد باقوددد الم بمددداد  بمددد بمدددل ابن بسبس فيب دددل بابددد بفددددلل ب ب

 ب"ايناددددددلابسايندددددد اسبسالدددددددي بأمدددددد لب5/36 غدددددد بنم،جدددددد بماددددددل ي باين
محيحللوب ر بأترهملب   بجمل  بندل وبسلادلباود ، ب بمد   وب

بسالآدرب   بان صلعبأسب زس"في
 لاصطلاح:أما في او 

ب: ب1نفاربأثُربت،ر فهلب  بالخ فلءبالألب، 
لضداببأبد ببردرباينصدر قب؛وئ بمر قبالأم بسأ ظمهلباود الم 

بفيب"أقبتشركببل بشيئل"ل :با ب نهب  باقو الم بفا

                                        
  في2/104/بانظربمرالجبايندلينر بنب1



آ دل ب ب  دلعباو ا ب ذابالد،د بمد ببلضابا ب نهساينصر قب
با وبمنهل:ب

إِلَّب﴿ ددد  با ب ددد ب يدددد ب  يدددهبايندددد سبينا مددده:بب:الآ ددد بالأسى
دَ اِي سب بمُد  سُ بفلَ   دُرُسُ بَ دذَابمِدرَا بسَلَبُّرُد    فيب52نآ ب مدرال:بب﴾اين َّهَبلَبِّّْ

بإندددهباينشدددي للبت، دددرسابقبألبآ سببددديب دددلبإيندددير بأ هدددربألم﴿ساينثلنيددد :ب
-60ن د :بب﴾مدد اي بمدراُب ذابا  رسنيبسأل*ببم  ب رسبينر 
ب في61

بس  بم ب  ربم با بسات عب  ا بفارب  رباينشي للفي
اقو الم :بألبتد اي ب"ب:لضابا ب نهبس ل ب مربب بالخ لع

ب"   بالأمربسايننهاوبسقبترسغبلسمللباينث،لينى
بَ لبِرِبب دِ بَ   درِباين َّدهبِفاباينصحيح بسالدراسم ب أعباينيه  ؛بف بَ   

ددعَبلَوُدد َ باين َّددهِبمَدد َّ باين َّددهُبَ َ ي ددهِبسَوَدد ََّ ب دَاُدد ُ بلضددابا ب نهمددلب َِِ أنََّددهُب
ربِ»ب:-سَُ َ باِرََّ بَ-َ لسَباين فَ  حِب م  بوسَاين مَي َ  بِبوإِلَّباين َّهَبسَلَوُ يَنهُبتَرَّسَببدَي عَبالخَ 
نِ زِ ددربِ ددنَلسبِسَابوسَالخ  َم  ب؛ألََأَ  ددَ بشُددحُ سَباين مَي  دَد بِبو دَدلبلَوُدد َ باين َّددهبِب:فَاِيدد بَب«فيلأ 

ددفُ بُ ُ دُد  بُبوفإَِنَّددهُب ُ   دَد بِ دَدلبايندُّ  ُ َ ُ بِ دَدلبا ددِ حُبِ دَدلبايننَّددل بُبوسَ دُدر  َ ص  ب؟سََ د 
 ََّ بثَُُّب دَدلَ بلَوُدد ُ باين َّددهِبمَدد َّ باين َّددهُبَ َ ي ددهِبسَوَددب«فيُ ددَ بتَددرَاسسببوقَب»ب:فدَاَددل بَ



ددلبتَددرَّسَبَ  دَدي هِ  بب؛ لَتدَدَ باين َّددهُباين يدَهُدد  بَ»ب:ِ ن ددرَبَ يندِد بَ بسََ دد َّبيَنمَّ إِلَّباين َّددهَبَ ددزَّ
بفي«فاَََ ُ  ابثََنََهبُبوثَُُّببلَُ   بُبو 2نجَمَُ   بشُحُ مَهَلب
بأد صددد ا:باوددد الم ا"ب: ندددهبا بلضددداب فدددللببددد ب ثمدددللبس دددل 

ب"في باين،م 
بأ ساب:اوددددد الم ا:ب" ددددنه با بلضددددداب  ددددل بسابددددد وب  دددداّّببس ددددل 
بفي"اينفرائض
 ددددداب :ب"193 دددددل بابددددد بل دددددىبن دددددلمعباين، ددددد سبسالحرددددد ب سب

ساين لطنددد ببوس شدددم ب ينددد بف،ددد باين ل دددل بووددد  كباينصدددراُبالددددد اي 
ب"فيستركبالدنهيل 

 :ب13/257س دددددددددل بابددددددددد بتجدددددددددربل دددددددددهبا بنفددددددددد حباين دددددددددلل ب
ب"فياقو الم ب نل  ب  باين مد ببامربا بت،لىبف، بستر ل"

 :ب"ينددددزسسبالدددددنه ب2/103لجبابدددد بايناددددي بل ددددهبا بنالدددددرابس ددددل 
بفياينا يم"

 أصل الاستقامة:

                                        
 /بأ اب  فيب2



أمدد ب":ب 193ن ددلمعباين، دد سبب ددل بابدد بل ددىبل ددهبا بت،ددلى
اقودد الم باودد الم باينا ددىب  دد باين  تيددروبس ددربفدددربأبدد ببرددربلضدداب

إلبايندددددذ  ب دددددلين ابلبندددددلبا بثُب﴿باقوددددد الم ب ب  يندددددهبت،دددددلى:با ب نددددده
ب"؟بانه بلمب   ف  ابإىبم  وب﴾او الم ا

 بالاستقامة: الأمر
ف دددددذين بفدددددل مبساوددددد ا ب مدددددلبأمدددددر بسقبت  دددددعب﴿ دددددل بت،دددددلى:ب

فلودددد ا ب مدددددلبأمدددددر بسمدددد بتدددددلعبم،ددددد بسقب﴿وبس دددددل :ب﴾أ دددد اء  
بت  ،دددد ابسقبفددددلت ،  بمددددد ايملبمددددراطاب ددددذابسأل﴿س ددددل :بوب﴾ت غدددد ا
فيبث دد ب بالددددنربسوددن بابدد بمل دد ب﴾ودد ي هب دد ببردد بف فددر باينددد  

ددُ،   ب بَ   ددرِباين َّددهِبب ددِ بمَد  بيننَدَدلبلَوُدد ُ باين َّددهِب:ب دَدل بَوبلضددابا ب نددهَ دد   دَدد َّ
ثَُُّبدَدد َّببو«َ ددذَابوَددِ يُ باين َّددهبِ»ب:ثَُُّب دَدل بَبومَدد َّ باين َّددهُبَ َ ي ددهِبسَوَدد ََّ بدَ ِّددل

بشِِلَينهِِبثَُُّب لَ بَ بيََيِنِهِبسََ     ّْبَ  دَ بُ دبوَ دذِِ بوُدُ  سبمُ دَفَرّْ دَ سب»ب:دُ ُ طلًبَ   
ُ  بإِينيَ دددددهبِ هَدددددلبشَدددددي  لَلسب دَددددر  بمِند  لَّبَ دددددذَابمِدددددرَاطِابسأبِ﴿:بثَُُّب دَدددددرَأبَوب«وَدددددِ ي  

بوَِ يِ هبِ َ اِيمًلبفلَتَِّ ُ، ُ بسَقَبتدَ َِّ ُ، ابايندُُّ َ بفدَ دَفَرََّ ببِرُ  بَ    بفي﴾مُد 
إنملبأنلببشربمث ر ب  ت بإليبأنمدلبإلذرد بإيندهبب   ب﴿س ل بت،لى:ب

بفي﴾ساتربفلو ايم ابإينيهبساو غفرس 



بفيفلو ر اباين ر قبالد م بإينيهوبساط   ابمغفرتهسالد، :ب
جباين ددد انيبددددرَّبوبفادددربمددد  با ب  يدددهبسوددد  سأمدددرب دددلبنددد با ب

لضدددددابا بسالحدددددل  بمددددد بتدددددر رب  دددددربا ببدددددِ ب مدددددرسببددددد باين،دددددل ب
وبفاددل :ب ددلبلودد َ با بأسمدديوببدد ب  دد بألا بوددفرابً:بألَّبم،ددلَ ب نهمددل
بفي دددل :ب دددلبلوددد  با ب ِ نيب«فيا  دددربا وبسقبتشدددركببدددهبشددديئلبً»:ب دددل 
:ب ددددددل بفي ددددددلبلودددددد  با ب  نيب:وب ددددددل «إ ابأودددددداَ بفاتددددددد  ب»:ب ددددددل 
بد ا » دِ   ب«فياو ا بسين ُ ح 

 دد بودفيللببد ب  ددربا باينثافدابلضددابا ب بمدحيحبمدد  وبسب
 بليب بالإو سب  قوبقبأوا ب نهبأنهب ل :ب   :ب لبلو  با :ب 

ب«فياو ا ثُب  بآمن ببل ب» نهبأترابب،ركفيب ل :ب
 ثمرات الاستقامة:

بالأ رباُز  :
بحُ صُد ا:ب»م  با ب  يهبسو   ل ب َ اِيمُ ابسَيندَ   لسا بمليند ب«باو 

ب بالد طابساب بمل  في
بأ :بين بحص ابملبينر ب  بالأ رببلو الم ر في

بفيربإلباو ام  م،نل بسين بحص ابملينر بم بالأ ب: ل بم را



بس ي بم ب ين في
ب،دددرسبالخددد ابالحفددد ب بايندددرنيلبسالآددددراوبساين شدددللاب ندددربالدددد  ب

ب:بلُن سالحزلوبساين شللاب
إلباينددذ  ب ددلين ابلبنددلبا بثُباودد الم ابت نددز ب  دديه ب﴿ دل بت،ددلى:ب

الد ئردد بأقبفددلف ابسقبحزندد ابسأبشددرساببلُندد باينددنب ندد  بت  ددرسلب دد ب
رابسينر بفيهدلبمدلبتشد هابأنفددر بأسينيلؤ  ب بالحيلاباينرنيلبس بالآد

بفي﴾نزقبم بمف لبلتي *ببسينر بفيهلبملبتر  ل
تدََ ندددددددزُ بَ  دَددددددي هُِ ب﴿:ب" 7/177نب فدددددددد  دددددددل بابددددددد ب ثددددددد ب باين

 ل بلرل روبسايندر وبس  ربب بأو  وبسابنه:ب ،يب نرببو﴾اين مَ ئِرَ بُ
 ل بلرل روبس ررم وبس  ربب بأود  :بوب﴾أَقبفَلَفُ ا﴿الد  ب لئ  :ب

  دددد بمددددلبوب﴾سَقبحَ زَندُددد ا﴿ بممددددلبتاددددرم لب  يددددهبمدددد بأمددددربالآدددددراوبأ
د ف م  بم بأمرباينرنيلوبم بسينربسأ  وبسمل بأسب   وبفإنلبنخ فر ب

بتُ َ رُسلبَ﴿فيهوب نََِّ باينَّنِبُ ن ُ     ُ في شرسنه ببذ لعباينشرببو﴾سَأبَ شِرُساببلِ
ب"فيستص  بالخ 

 فكيف تتحقق الاستقامة؟
ب:بلينر لءب



بفي﴾ا رنلباينصراُبالدد اي ﴿  ب ب  بل ، :بس  بنا
بإىب شدلءبمد بس هدر بايند سب البإىب ر  بسا ﴿ ل بت،لى:ب

بفي﴾مد اي بمراُ
بفللذرا  ببيربا وبسو ي بني هلب  لؤ فيب

ببلينص ب   باين ل  :
ندَدددلبأنََّددددلبسَيندَددد  ب﴿ ددددل بت،ددددلى:ب بأسَبِبأنَد فُدَددددرُ  ببا د  دُ دُددد ابأَلبِبَ  دَدددي هِ  ببَ َ  د 

رُُ ددد ب هُ  بب َِ يددد سببإِقَّببفدََ، دُدد  بُبمَدددلبِ  دَددللُِ   ببمِددد  ببااد  بفدََ، دُدد ابمَدددلببمِدددند  بأنَدَّهُددد   سَيندَدد  
بتدَث ِ ي دًدلب بسَأَشَددرَّ ددرًابلَذدُد   بيندَدرُنَّلبب* ُ َ ظدُد لَببدِدهِبيَنرَددللَبدَيد  بمِدد   ندَدلُ    سَإًِ ابلَآتَدَيد 

دددرًابَ ظِيمًدددلب دددَ اِيمًلب*أَ   بمِدددرَاطلًبمُد  -66:بنآ ب مددددرالب﴾سَلَذدَدددرَ د نَلُ   
ب 68

أبد بلسىباب بأبِّبتلتمب باين فد بأندهبلددلبنزيند ب دذ بالآ د ب دل ب
:ب ددلبلودد  با وبسا بيندد بأمددرتيبألبأ  دد بنفدددابلضددابا ب نددهببرددر

ب«فيمر  ب لبأبلببرر»ينف،  وب ل :ب
بلت لمبايندن :بب



بن﴿ ددل بت،ددلى:ب ددَ اِي   بمُد   ُ ددرِ بإِىَبمِددرَا ب52سَإِنَّددَ بينَ دَه  ُِ  بمِددرَا
بأَقَبإِىَباين َّدددهِبتَصِدددُ باين َّدددهِباينَّدددذِ بيندَددهُب ِِ َل  دددمَلسَاِ بسَمَدددلبِ بالأ  مَدددلبِ بايندَّ

مُُ لبُ ب[53وب52]اينش لى/ب﴾الأ 
ببللإيَلل:

ب﴾مد اي بمراُبإىبآمن اباينذ  بلذل با بسإل﴿ ل بت،لى:ب
ببلت لمباينارآل:
باينادرآلب دد م، لباُد بمد بنفدرابإينيد بمدرفنلبسإ ﴿ ل بت،دلى:ب

ب دلين اب*بمنذل  ب  مه بإىبسين اب ضابف ملبأنص  اب لين ابتضرس بف مل
ب ر ددهببدد بلدددلبمصددر لبم ودد بب،ددربمدد بأنددز ب  لبددلبِ،نددلبإنددلب  منددلب ددل

بفي﴾مد اي بطر قبسإىبالحقبإىب هر 
أودددا با بألب هدددر نلبإىبوددد اءبايندددد ي وبسألب ددددر نلوبس  فاندددلب

بينر بد في
لعبمددد بسوددد  بسبدددللكب  ددد بن يندددلبلزمدددربس  ددد بآيندددهبسمدددح هب

بأجم، في
ب
ب
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