
 بسم الله الرحمن الرحيم
 الاستخارة

 مهران ماىر عثمان
الحمددد ر﵁رالرالميندددألدليروأسدددعلروألمدددع راعدددلمرالد ينددد  ر دددألح رالد دددلر

راحمةرلمعينألدليرن ينأرلزم رواعلمرآلموروسح ورأجمينليرأمأر ين ؛
أسحأ ورالالمتخأاةرفيررسعلمرا﵁راعيورولمع فإنرممأرأاش رإلميورالمنبير

كدأنرالمد  ر:ررانممدأرلدأ يننرجأ رر نرا  را﵁راضلرا﵁جميعرأم اى يرف
ا﵁رسددعلمرا﵁راعيددورولمددع ر ينعمنددأرالالمددتخأاةرفيراكمدد اركعمددأركمددأر ينعمنددأر

إذارى رأح ك ر أكمررفعيركعراكينتلرمنرغيرر»ر: ق  ريالمس اةرمنرالمقرآن
ريوألمددددتق ا ر قدددد ا  ريالمعمدددد رإترألمددددتخير ر ينعمدددد ر:المفر ضددددةرقرلميقدددد 

ريو ينعددد رولارأاعددد رياارولارألددد  رفإنددد ر قددد  رريوألمددد لم رمدددنرفضدددع رالمين دددي 
المعم رإنركنتر ينع رأنرىذاراكمدرريرديررفيرفيرني د رريمرالمغي لوأنترالار

و سدرهررياهرفيفألد  رر(اأجد رأمدر روآجعدور:أورلدأ )ومينأشلرواأل ةرأمدر ر
وإنركندددددتر ينعددددد رأنرىدددددذاراكمدددددررشدددددررفيرفيرني ددددد رريقر دددددأا رفيرفيدددددوريفي

يروراددد ف رأسدددر رفر(أورلدددأ رفيراأجددد رأمدددر روآجعدددو)ومينأشدددلرواأل دددةرأمدددر ر
و سدملرير)اضِّ رر دو(رارفيرالخيررحيثركأنرقرأاض وال  رريف رانوواسر ر

راواهرالم خأا .«رحأجتو



ر.(2)«رالمعم رفإنركنتر ينع رىذاراكمررقر سميور ينينو»وفيراوا ةر:ر
 :(1) شرح حديثها

 الاستخارة
ر.نرلدنراحتأجرإلىرأح همأطعبريريرراكمر  رر

نا الاستخارة .. في الأمور  لم يعلمكان النبي صلى الله عليو وس
 كلها
رلرحقديرر ت دبراعيدوريرفدالمينم مرالمين ي رمنراكمد اروالحقدير تنأو رر

ر.راكمررالمين ي 
الالمتخأاةرفيراكم ارالد أحةروفير"رلأ را نرأبيرجمرةراحمورا﵁ر ينألى:

الدسدددددددتح أعرإذار ينأاضدددددددأرفيرالم ددددددد تر  حددددددد همأيرأمدددددددأرالم اج دددددددأعروأسددددددد ر
ر.ر(2)ر" ستخأارفيوعروالدكروىأعرك رذلم رلارالدستح أعروا﵀رمأ

ر.أا  ر ورالخص صرفمذاراأم
و ين ددأاةرأيرددرنرأكددنرأنر قددأ :رالدسددتح أعر سددتخأارفيرأفرانيىددأرولار

ر ستخأارفيرأسعمأ.
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كمدددنرأاانيرأنر سدددأفررلممعدددبراعددد رمسدددتحبرفير عددد ةركدددذارأور عددد رر
ركذايرفمذار ستخير.

 يندددددةراعدددددلمرأنرا فقدددددترالددددددذاىبراكارجدددددأترفيرالد لمددددد اةرالمفقميدددددة:ر"
يرأمدأررلار د ا رالمين د روجدورالمصد الرفيمدأالالمتخأاةر كد نرفيراكمد ارالمدي

مددددأرىدددد رمينددددروفريردددديرهرأورشددددرهركألمين ددددأنياعروسددددنأ عرالدينددددروفروالدينأسددددلر
صريرإلارإذارأاانير يدددأنريرصددد رراعرفدددلرحأجدددةرإلىرالالمدددتخأاةرفيمدددأوالدنكددد

فيدويروالمرفقدةرريالم لتركدألح رمد لرفيرىدذهرالمسدنة؛رلاحتمدأ راد ورأورفتندة
؟رواعلمرىذارفألالمدتخأاةرلارلزد رلذدأرفيرالم اجدبروالحدرامرأ راف رفلنأرأمرلا

ر."والدكروهريروإنمأر ك نرفيرالدن و أعروالد أحأع
 كما يعلمنا السورة من القرآن:

ريبركعمأ دددويدددو ر ريظرحروفدددويالمتشددد يورفير فددد"ر: دددنرأبيرجمدددرةالدددأ ر
نر كد نرأويحتمد رر.يدووا﵀أف ةراعريوالم اسرلموريومنعرالمز أنيةروالمنقصرمنو

نر كدد نرأويحتمدد رر.لمبركتددوروالاحددتامرلمددور؛مددنرجمددةرالاىتمددأمر ددوروالمتحقدد 
ر.(3)"ر ر ألم حلع رمنرجمةرك نرك رمنممأرا ر

ررةمن دون الفريض
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كددأنرالم دد ترفيررريلدددأرير كددنرالم دد ترفيرالمدد اأترل دد رحمدد رو نددأترلزمدد نيا ر
رالالمتخأاةر ألمصلةرالدشتمعةراعلمرذلم .

ويحتمد رريفيوراحتازرادنرسدلةرالمصد حرمد ل ر"ر:لأ رالحأفظراحمورا﵁
فيحدتزرادنرالمرا  دةركدركينيرالمف درررينر ر  ر ألمفر ضةراينمأرومأر تينع ربهدأأ

لمدد رنياددأر دد اأترالالمددتخأاةراقددبراا  ددورر:ولددأ رالمندد و رفيراكذكددأاريمدد ل
سلةرالم مررم لرأورغيرىأرمنرالمن افد رالمرا  دةروالدمعقدةرلمد اترالتصدرراعدلمر

نرندد نرإنر قددأ رأو  مددررريوفيددورن ددرريطعدد أكددذاررر.جددزأأرراكينتددلرأورأك دد
"رجددزأرفددلفرمددأرإذارير ندد أ عدد رالمصددلةر ينينمددأروسددلةرالالمددتخأاةرمينددأر

ر.(4)
ر.لمللمتخأاةراكينتلرتخصأنهأرئاكفض رأنر نشلارا برأنّرور

ررإذا ىَم  
رإذارأاانيرأح ك رأمرا رأ :ر

 ثم ليقل 
الالمتخأاةيرى ر د ا ر دورمس لمةرفيرنياأترلأ را نر يميةراحمورا﵁:ر"
رفيرالمصلة؟رأمر ين رالمسلم؟
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الجددد ال:ر ددد زرالمددد اأترفيرسدددلةرالالمدددتخأاةروغيرىدددأ:رل ددد رالمسدددلمر
و ين هيروالم اأترل  رالمسلمرأفض ؛رفإنرالمنبيرسعلمرا﵁راعيورولمع رأك درر
نياأ ورل  رالمسلميروالدصعلرل  رالمسدلمرير نصدرفيرفمدذارأحسدنيروا﵁ر

ر.(5)" ينألىرأاع 
سددعلمرا﵁راكفضدد ر يندد رالمسدلمركنددورنددأىررالمدنصيرفددإنرالمنددبيرروليد :
نرنيادددأرل عدددورير ددد  ر ينددد رأمدددرر دددور ينددد رانقضدددأترالمدددركينتليرومدددراعيدددورولمدددع 

رانقضأ ممأيروى رل  رالجمم ا؛رالدألمكيةيروالمشأفينيةيروالحنأ عة.
روفيراكمررلمينةرإنرشأترا﵁.

مدنرأىد رجمأادةرر دورإذارجينعور ين رالمسلمرفإندور رفدعر   دوركمدأرلدأ ور
رالمينع .

 اللهم إني أستخيرك بعلمك
ير« قددد ا  :ر»أ ركنددد رأاعددد يروكدددذارىدددلرفيرل لمدددوريالم دددأترلمعتينعيددد 

رويحتم رأنر ك نرلمللمتينأنةر
 بقدرتك وأستقدرك

يرويحتمدد رأنرلميننددأهرأطعددبرمندد رأنرقيندد رفيرلدد اةراعددلمرالدمعدد رر
ر.رنرالديننىرأطعبرمن رأنر ق ِّاهرفييروالدرانير ألمتق  ررالمتيسير ك ر
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 لك من فضلكأسوأ
يرولمددديحركحددد راعيدددورحددد رفيرإشددأاةرإلىرأنرإامدددأترالمدددرلرفضددد رمندددو

ر.نةنينموركمأرى رمذىبرأى رالمس
 , وتعلم ولا أعلم فإنك تقدر ولا أقدر

عين  رمدنرذلمد رإلارمدأريرولميحرلمةرإلىرأنرالمينع روالمق اةر﵁روح هإشأار
ر.رارا﵁رلمول 

 اللهم إن كنت تعلم...
عد رىدذاراكمدرريرديرارفيرأور ينعمدورشدرارالديننى:ر أرالرإمدأرأنر كد نر ين

ولمدديحرالديندد ر:رإمددأرأنر كدد نر ينعدد رىددذاراكمددرررفييرفددإنركددأنريردديرارفيسددره.
ر.-حأشأر﵁رر-يريرارفييرأورلار ينع ر

وكيدددكر كددد نرعددد را﵁ رافعددديحرفيرحددد  ثرالالمدددتخأاةر شدددكي رفير
 شدددكيكأروالمين ددد ر ر ددد ربهدددذارالمكدددلمرطعدددبرالخددديررمدددنرا﵁رادددزروجددد يروأنر

ر؟ رش هرإلميو
 فاقدره لي 

ر.ميننأهر سرهرفير:ولي يرنَجِّزهرفير:أ 
 فاصرفو عني واصرفني عنو 

ر. ور ين رسرفراكمررانورمتينعقأر وحتىرلار  قلمرلع



رول رجمعرنياأترالالمتخأاةرأمر نرا يمل:
رالذ ا ةرإلىرالمص ال. -
 .والمت في رإلميو -

فددإنرالمين ددد رلدد ر ينعددد رالمصدد الرولمكدددنرلار  فدد رإلميدددويرولذددذاركدددأنرمدددنر
ر.(6)لمؤا رالمينزأةراعلمرالمرش ررسعلمرا﵁راعيورولمع لمنبيرأنيايةرا

 ورَضِّني
يرولاراعدلمرفد اعرغديرهرأ راجينع ر ذلم رااضيأرفدلرأند مراعدلمرطع دو

يرفيورأنرلار  قلمرلع ورمتينعقأر ورفلر ممئنريرأطرهررممأرأذى تورا يروالمس
ر.رلمك نرالمنفحرإلىرالمقضأتر:والمرضأ

 وحكمة مشروعيتها أىميتها
المين دد رالمددذ رلار ينعدد رأ ددنر كدد نرمصددعحتويرومددنرر تضددحرمددنرلصدد ا

ا زهيرفإنورلار ق نراعلمر قيد رمدرانيهرممدأرفيدورنفيندورإلار يند نرا دويرولذدذار
ركأنترالالمتخأاة.

ر
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:رمدنرأامدلرمدنرأامدلرأا يندأريرأندعرأا يندأ ر"لأ ر ينضرأى رالمينعد :رر
المشدددكرريرأندددعرالدز ددد يرومدددنرأامدددلرالمت  دددةريرأندددعرالمق ددد  يرومدددنرأامدددلر

ر.ر(8)ر"الدش اةريرأنعرالمص اليرومنرأاملر(7)ريرأنعرالخيرةرالالمتخأاة
لمددددددتخأايرولارندددددد مرمددددددنرمددددددأريرددددددألرمددددددنرا"لددددددأ ر ينددددددضراكني ددددددأت:رور
ر.(9)"المتشأا

 حكمها:
رلح  ثرالم خأا .رلمنةر إجمأ رأى رالمينع ؛

 قبل الاستخارةحال المستخير 
ر. غلرأنر ك نرالدستخيرريرأفيرالمذىنيرغيرراأزمراعلمرأمررمينل ن

علمرا﵁راعيددورولمددع رفيرفق لمددورسددرولمدد ي رذلمدد رالمتين يدد ر ألالمددتخأاةي
 شدديررإلىرالد ددأنياةر ألالمددتخأاةيرلمددئلرأيدد ر قع ددورإلىر«رإذارىدد »الحدد  ثر:ر

فع رأنرشدأ أرأاانيرأنر تدزوجرواحتدأار دلرا نتدلرأح راكمر نر م  رالمزمنير
وأيرررالالمتخأاةرفسيغعبرحدبرإحد اهمأراعدلمرلع دويرفدلفرمدأرلمد ر دأنيار

رأ.به
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 ماذا بعد الاستخارة؟
ىذارلمؤا ر ك ررطرحدويروالجد الرأنراعمأتندأراحممد را﵁رذكدروارىندأر

ر ل ةرأم ارمممة..
راكو :رإذارالمتخأاروانشرحرس اهركمررمنراكم ارفإنور ق مراعيو.

رالم أت:رإذار يسررلمورأمررمنراكم ارأل  راعيوركذلم .
لمددتخأارا﵁ركددأنرمددأرفددإذارا:ر"احمددورا﵁ا ددنر يميددةررلددأ رشدديسرا لمددلم

رر.(10)ر" ارى رالمذ رايرتأاهرا﵁رلموشرحرلمورس اهرو يسّررلمورمنراكم
ا فدددد رفقمددددأترالدددددذاىبراكا ينددددةراعددددلمرأنرالمددددأعرالمق دددد  رفيرولدددد ر

رالالمتخأاةرانشراحرالمص ا
فأسددرفور»يرو ألدقأ دد :ر«و سددرهرفي»وممددأر دد  رلمددذلم رمددنرالحدد  ث:ر

رأنرالخيررفيو.ريرفإذارسرفرالمقعبرانرأمرري«ا رواسرف رانو
راكمررالم ألمث:

إذارير شينرر أنشراحرس ايروير رر ذلمي رأمررو يسديرهرفدإنرمدأرألد مر
راعيورى رالخير.
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فيرر-لدددأ رالحدددأفظرز دددنرالمددد  نرالمينرالدددلر"لدددأ رالحدددأفظرا دددنرح دددر:رر
يرو ؤ د هرمدأرولدعرفيرآيردررمممأرفينعويرفألخيررفيور-المينم ر ين رالالمتخأاةر

رررر.(11)"ر«قر ينزمر»ح  ثرا نرمسين نيرفير ينضرطرلور
لددد ر  جددد يرولددد روالمينلمدددةرفأنشدددراحرالمصددد ارلم مدددررمدددنرالمينلمدددأعير

ر تخعك.
وإنارمددنرالدممددأعر يندد رالالمددتخأاةرأنر سددنرالم ددنر ددأ﵁يروأنر دد لنر
  نددورلمددديختأارلمددد رمدددأرفيدددورسدددلح يروا﵁ر قددد  :ر)أندددأرانددد رحسدددنرندددنر

ر.(12)ا   ربي(ر
 رالمددتخأا ور ددرنروأمددأرمددأر  نددورك دديررمددنرالمنددأسرمددنرأنرا نسددأنر يندد

ر:لددأ را ددنرالحددأجرالدددألمكلاؤ ددأر رشدد هرإلىرالخدديرةرفمددذارممددأرلارنيلميدد راعيددوير
و ينضددم ر سددتخيررالالمددتخأاةرالمشددرايةرو ت لددكر يندد ىأرحددتىر ددرنرمنأمددأ ر"

 رمندددورفينددد رمدددأرالمدددتخأارفيدددورأور ركدددويرأور دددراهرغددديرهرلمدددويروىدددذارلمددديحر فمددد
لالمدتخأاةر رلد رأمدرر أكنرسدأحبرالمينصدمةرسدعلمرا﵁راعيدورولمدعر؛ شلت

رر.(13)لاربمأر رنرفيرالدنأمر"روالالمتشأاة
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 وقت الاستخارة
ر؛ركنهأرنياأت. اأتالملمت أ ةرأفض رأولأتهأرأولأعرا

 متى يستخير بالدعاء فقط؟
رإذار ينذاعرالمصلة.

م دددأ رذلمددد :رإذارحأضدددترالددددرأةروكدددأنرىندددأ رأمدددررلا ددد رمدددنر ين يددد ر
ر كتفلر  اأ مأرنيونرسلتهأ.الالمتخأاةرفيورفإنهأر

 ركدأنرالم لدترولدترنهدلرويرأكدنرانت دأارذىأ دورفقيد :ر د المرأمأرلمد
صدعلمرسدلتهأركنهدأرمدنرذواعراكلمد أليروالم دأترألددرليرليد ر  د اأ مأيرور

روالمينع ران را﵁.
ريو قضدددلمرالمسدددننرالمرا  دددة":راحمدددورا﵁رلدددأ رشددديسرا لمدددلمرا دددنر يميدددة
رلمددروا تلراددنرأحمدد يروىدد رإحدد نراو فيندد رمددأرلمددورلمدد برفيرأولددأعرالمنمددل

يرو صدددعلرسدددلةرالالمدددتخأاةرولدددترأارجمأادددةرمدددنرأسدددحأ نأروغددديرى وايرتيددد
و سدددتحبرأنر صدددعلر.ر فددد عر ألمتددد يريررإلىرولدددترا  أحدددةالمنمدددلرفيرأمدددرر

رر.(14)ولألمورالمشأفينيةر"ريراقبرالم ض ترولم ركأنرولترالمنملاكينتل
ولمدددئ رالمشددديسرا دددنرا يمدددلراحمدددورا﵁ر:رىددد ر صدددعلرا نسدددأنرسدددلةر

رالالمتخأاةرفيرولترالمنملر؟ر
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لر:ر"سدددلةرالالمدددتخأاةرإنركأندددتركمدددررمسدددتين  رلار تددد يرررف جدددأ
تددد يرررفإندددورحدددتىر دددزو رالمنمدددلرفإنهدددأر فينددد يروإنركأندددترلمسددد برأكدددنرأنر 

ر.(15)"ر برأنر ؤيرر
 السلف:استخارة 

لدددأر دد فيرالمنددبيرسددعلمرا﵁راعيددورولمددع ركددأنر:راددنرأنددحر ددنرمألمدد رلددأ 
دددعحددد روآيردددرر جر ألد  ندددةراجددد ر جر يندددثرإلميممدددأرنسدددتخيررا ندددأرون ر:فقدددألم ارح ررجرض 

ددالمدد رإلميممددأرفسدد  رسددأحبرالمعحدد رفعجر ر ركنددأهرف  ر  رممددأرلم ددف   ر ر وارلمعنددبيحج
ر.(16)رسعلمرا﵁راعيورولمع 

 تكرار الاستخارة:
أنر مد مرالمكين دةراضلرا﵁رانممأرلدأرأاانير نرالمز يرر  ترأنرا  را﵁ر

ر.(17)المتخأار ل أ ر
 ددد مررفألمدددتخررا ددد رفيدددورلمددد عرر دددأرأندددحرإذارهممدددت»روأمدددأرحددد  ث:

فإندورلار   دتيرر«فدإنرالخديررفيدور؛قران ررإلىرالمذ ر س  رإلىرلع  اعرمرر
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"روىدذارلمد ر  دترلمكدأنرىد رالدينتمد يرلمكدنرلمدن هرواه رجد ا ر"لأ رالحدأفظر:رر
ر.ر(18)

 ارشددددلتر كددددراارالالمددددتخأاةر كدددد نراندددد رادددد مرنمددددرولدددد ر قددددأ :رإن
ير كدنرىندأ رمدأر د ا رإلىريرفإذارنمررلمورمأر نشرحر ورسد اهرلمعمستخير
ر.المتكراا

انشرحرس اهرفلرحرج؛ركنهأرنياأتيروا﵁ريحبررولمكنرلم ركراىأر ين 
رالدعحلرفيو.

 كيف يستخير إذا كان الأمر واحداً, أو كانت الأمور متعددة؟
رالج ال:

كمدددنرأاانيرأنر سدددأفررإلىر عددد رميندددلرأورأنر–إذاركدددأنراكمدددررواحددد ا ر
ولمديحرفإنور سدتخيررفي:رىد ر فيند رأمرلايرفمدذانرأمدرانرر- تزوجرمنرامرأة
رأمرا رواح ا .

وأمدددددأرانددددد ر ينددددد نيراكمددددد ايركتدددددأجررلار ددددد ا رىددددد راكنفدددددعرأنر ددددد  ر
يرأورطألمددددبرلار دددد ا رأ دددد اسر  ضددددأاتورمددددنرمصددددررأورالمصددددلرأورفرنسددددأ

فددلر دد سررإلخي...ميكأنيكيددةةيرأمرم نيددةيرأمركمر أ يددةيرأمر ددىن لمددةرمينمأار
منرأنريحد  رالمدتخأاةرلمكد رأمدر؛رفأكسد رأنر كد نرالالمدتخأاةرفيرأمدرر
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روالمدتخأارا﵁رفيدقروأميننرالمن ررو رجحرلمورأمررميندلراح يرولم رالمتشأارور
رلمكأنرحسنأ يروا﵁رأاع .

 ىل يقدم الاستخارة على الاستشارة؟
رفيمأر ل ةرأل ا :

لي ر ق مرالالمتخأاةيرولي :رالالمتشأاةيروليد :رفيراكمدررلمدينةيرولار
فمدددأر ددد سرمدددنرأنر قددد مرىدددذارأورىدددذا.رفمدددنرلأ ددد رسدددألحأرل ددد رالمدددتخأا ور

رالمذ رأنعرمنرطعبرالدش اةرمنورأولا ؟
 تنبيهات وفوائد

رسعلمرا﵁راعيورولمع الالمتخأاةر غيررمأروانيراعلمرلمسأنرالم  را﵁ر*
رلار شر ؛رفألمين أنيةر  ليفية.

رمنروالةرلدنرلاريحف ورلارحرجرفيو.رلراتةرالم اأت*
دأت ر﴿*لميحرمنرالمسنةرفيرشدلترأنر قصد رلدراتة:ر رخج ع د  رمجدأر جشج روجاج  د ج

رالمعاو روجر رمجأركجأنجرلذج   رالخ  يدجرجة رلم   حجأنج ر ك  نجروجخج تجأا  راجماأر  ش  ر.(19)ر﴾ دجينجألىج
نيادددأتر»فددددر دددألمت في يررلار سدددتخيررأحددد رادددنرأحددد رولمكدددنر ددد ا رلمدددو*

ر.(20)«الدسع ركيريور  مررالمغيبرمست أل
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رنياددددددأتراعددددددلمرالمصددددددلةر قدددددد مرفيرلحكمددددددةا"ر:لددددددأ را ددددددنرأبيرجمددددددرةر*
ر".والآيررةرالم نيأريرير ر لرالجمعرحص  ررانيالدرأنرالالمتخأاة

ألمددد  را﵁رأنر ينعمندددأرمدددأر نفينندددأيروأنر نفينندددأربمدددأراعمندددأيروأنر ز ددد نأر
راعمأ ر

رالمعم رس رولمع راعلمرن ينأرلزم يرواعلمرآلموروسح ورأجمينلييي


